Datum: 03.10.2017

Ort: Menteroda
Strecke: Asphalt, Schotter, Asche, Gras
Start/Ziel: Gluckauf-Kampfbahn Menteroda
Lange: 7,0km
Startzeit: 11.00 Uhr (Laufer)

10.30Uhr (Walker)
Voranmeldung: seise@kabelmail.de
Altersklasse: nein
Versorgung: ja/Umkleide-Dusche
Startgebuhr: 6 Euro
Nachmeldung: 2 Euro

¢ Bestandteil des MMM-Cups
e Bergsprint/Bergwertung
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Datum:
Ort:

Strecke:

Start/Ziel:

Lange:
Startzeit:
Voranmeldung;:
Altersklasse:
Versorgung:
Startgebuhr:

Nachmeldung:

18.06.2017
Muhlhausen

Waldwege,
Parkwege,
Asphalt,
Treppen

Stadion an der Aue
Muhlhausen

10,0 km/16,0 km
10.00 Uhr
seise@kabelmail.de
nein
ja/Umkleide-Dusche
6 Euro

2Euro

e Bestandteil des MMM-Cups

e zwei anspruchsvolle Laufstrecken
e offene Kreismeisterschaft Gelandelauf



Datum:
Ort:
Strecke:
Start/Ziel:

Lange:
Startzeit:
Voranmeldung;:
Altersklasse:
Versorgung:
Startgebuhr:

Nachmeldung:

19. - 20.08.2017
Muhlhausen
Stadion Tartan

Stadion an der Aue
Muhlhausen

60 Minuten

12.00 Uhr
seise@kabelmail.de
nein
ja/Umkleide-Dusche
6 Euro

2Euro

¢ Bestandteil des MMM-Cups

* feste Staffelbelegung, werden vom
Veranstalter zusammengestellt

e Einzelstarter haben die Méglichkeit,
1 h zu laufen, um im MMM-Cup gewertet

Zu werden



