
GENEHMIGTER LAUF
WALKEN/ WANDERN

©

24. Mühlhäuser
Altstadtlauf

29. AUGUST 2020

Veranstalter: 
Stadtverwaltung Mühlhausen/ Thüringen
Kreissportbund Unstrut-Hainich
SV 1899 Mühlhausen e.V.

Anmeldungen sind bis zum 24. August 
2020 nur online möglich!
(es werden nur Meldungen nach Eingang des Startgeldes bearbeitet, eine Meldebestätigung 
erfolgt nicht.)

Jetzt online anmelden unter: www.muehlhausen.de oder
 www.go-timing.de

Start und Ziel: Mühlhausen/ Untermarkt

Strecken:

1,7 km Schüler/ in U 16 – U 8 (Geburtsjahr 2005 – 2014/ DLV)
5,0 km  Schüler/ in U 16/ U 14 (Geburtsjahr 2005 – 2008/ DLV) 

 Jugend m/ w U 20/ U 18 (Geburtsjahr 2001 – 2004)
 Erwachsene m/ w

10,0 km  (Hauptlauf)
 Schüler/ in U 16 (Geburtsjahr 2005 – 2006)
 Jugend m/ w U 20/ U 18 (Geburtsjahr 2001 – 2004)
 Erwachsene m/ w (Altersklasse laut DLV)

Startzeiten:

1,7 km  09:00 Uhr 
5,0 km  10:00 Uhr

10,0 km  10:00 Uhr 

Hinweis:

• Der Start vom 5 km- und 10 km- Lauf erfolgt erstmalig zeitgleich
• Bei Nichtstart erfolgt unabhängig vom Absagegrund keine Rücker-

stattung der Startgebühr!

Startgeld:

 1,7 km Schüler/ in 1,00 Euro
 5,0 km Schüler/ in + Jugend m/ w 6,00 Euro
 Erwachsene m/ w 12,00 Euro
10,0 km Schüler/ in + Jugend m/ w 6,00 Euro
 Erwachsene m/ w 12,00 Euro
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Überweisungen:
Sparkasse Unstrut-Hainich
BIC HELADEF1MUE
IBAN DE67 8205 6060 0511 0094 70
Zahlungsgrund: Startgeld 00100793

Nachmeldungen nur bis:
29. August 2020 08:30 Uhr für 1,7 km
 09:30 Uhr für 5,0 km
 09:30 Uhr für 10,0 km
 Zeiten werden konsequent eingehalten!

Nachmeldegebühren:
3,00 Euro Jugendliche m/ w
5,00 Euro Erwachsene m/ w

Startunterlagen: 
Ausgabe am Wettkampftag ab 08:00 Uhr
 1,7 km: zentral vor dem Sparkassengebäude/ Untermarkt
5/ 10 km: im Sparkassengebäude/ Untermarkt

Streckenbelag:
Asphalt, Pfl aster, Parkwege

Streckenverlauf: 
3.350 m Runde: rot, 1.700 m Runde: grün
 1,7 km: 1x grüne Runde
 5,0 km: 1x rote Runde, danach 1x grüne Runde
10,0 km: 3x rote Runde

Auszeichnungen:
 1,7 km  Schüler/ in   1. – 6. Platz/ AK-Wertung
5,0 km Gesamtsieger/ in  1. – 3. Platz

 Schüler/ in  1. – 3. Platz
 Jugend m/ w  1. – 3. Platz
 Erwachsene m/ w  1. – 3. Platz/ AK-Wertung 

10,0 km Gesamtsieger/ in  1. – 3. Platz
 Schüler/ in  1. – 3. Platz
 Jugend m/ w  1. – 3. Platz
 Erwachsen m/ w  1. – 3. Platz/ AK-Wertung

Anreise:
Es wird empfohlen bei der Anreise mit dem PKW das Parkhaus in 
der Waidstraße zu nutzen.
Durchgang Kiliansgraben, Erfurter Straße, Untermarkt ca. 400 m 
zum Start.
Bei der Anreise mit der Bahn, Karl-Marx-Straße, Görmarstraße, 
Röblingstraße, Untermarkt ca. 1000 m zum Start.

Umkleide:
Sporthalle des POSTSPORTVEREINS am Museum (bewacht),
ca. 150 m vom Start und Ziel.
Waschmöglichkeiten in der THÜRINGEN THERME ca. 250 m von 
der Sporthalle.

Mühlhausen - Gotha - Duderstadt

Kasseler Straße 45, 99974 Mühlhausen
Telefon: 0 36 01 / 4 85 00, www.ah-aue.de
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