
Hygienekonzept der Turngemeinde 1863 Großalmerode e.V.  

zum Bilstein-Bike Marathon am 26.09.2021 

Ort: Schwarzenberg Stadion, Großalmerode und ausgewiesene Rennstrecken 

Hygieneverantwortliche: Norbert Golombek, Ralph Islei, Dirk Wieprecht und Christoph Matt 

Bereich Maßnahmen  

Einlass 
Eingang: 
Schwarzenberg-
stadion 

- Registrierung per App oder schriftlich 
- Kennzeichnung durch Einlassbänder 
- Kontrolle der 3G (geimpft, genesen, getestet)  
- Übersicht Regelungen für alle Besucher, Aktive und Helfer  
- Desinfektion der Flächen und Stifte 
- Trassierungen und 4 Passierbereiche (Tische und Band) 

QR-Code, 
Dokubögen, 
Manual für 
Einlass 

Hygieneregelungen - Tragen von medizinischen Masken (MNB) in Gedrängesituati-
onen (insbesondere: Verpflegung, Startnummernaus-/abgabe) 
- Abstandsregeln einhalten/Hinweisschilder 
- Bereithalten von Desinfektionsspendern 

med. Masken, 
Handschuhe, 
Desinfektions-
mittel 

Startnummernaus-
gabe 

- Hinweisschilder Abstand/MNB, 
- Desinfektion der Flächen und Stifte 
- mehrere Ausgabestellen 
- Trassierung der Zu-/Abgänge 

Handschuhe, 
med. Masken, 
Desinfektions-
mittel 

Umgang mit 
Lebensmitteln 

- Getränkewagen: Abgabe der Getränke in Flaschen (Weizenbier 
in EW-Bechern), Abstandhinweise 
- Frühstück/Kuchen/Nudelgericht/Grill: Helfer tragen 
Handschuhe und MNB, keine Selbstbedienung, Abstände zu 
Lebensmitteln einhalten, offene Lebensmittel abdecken! 
- bei Sitzbereichen: Abstandsregeln und ggf. Markierungen zum 
Einhalten der Abstände 

Handschuhe, 
med. Masken, 
Desinfektions-
mittel, 
 
Markierungen 

Verpflegung 
Strecke 

- Helfer tragen Handschuhe/ggf. MNB bei geringen Abständen 
- Vermeidung von längeren Aufenthalten der Aktiven  
- Abgabe von Bananen und Müsliriegeln verpackt (Müll!), Äpfel 
nur in VS Stadion 
- Getränke (Iso, Wasser, Schorle und Cola) in Bechern einzeln 

Handschuhe, 
med. Masken 

Kontroll-/Strecken-
posten 

- Ordnungsgemäßes Verhalten von Zuschauern und Aktiven an 
der Strecke  

Handschuhe, 
med. Masken 

Sanitäranlagen - max. Personenzahl, Zwischenreinigung und Desinfektion von 
Kontaktflächen in Dusche (einzeln) und Toiletten 

Hinweis-
schilder, 
Flächen-
desinfektion 

Bike-Waschplatz - Abstände einhalten, einzelne Nutzung: Hinweisschild  

1. Hilfe - Helfer/Sanitätskräfte erhalten FFP2-Masken und Handschuhe FFP2-Masken, 
Handschuhe 

Rennstarts bzw. -
Ende 

- bei Aufstellung auf Abstände achten, nach Ende der 
Einzelrennen ggf. Masken bereitstellen 

med. Masken 

Siegerehrung - Abstände, MNB bei Übergabe, kein Körperkontakt  

Ausgang: 
Treppe beim 
Schwimmbad 

- Kennzeichnung des Ausgangsbereichs durch Hinweisschilder Ausgang 

 

Turngemeinde 1863 Großalmerode e.V. 

Frank Krumpholz 

Adolf Häger Straße 27 

37247 Großalmerode 

EmaiL frank.krumpholz@online.de                                                               Großalmerode, den 12.09.2021 
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