Newsletter zum 15. SKS Bilstein Bike Marathon in GroRalmerode

Liebe Biker*innen,

die Turngemeinde 1863 GroRalmerode e.V. kann vermelden, dass die Vorbereitungen fiir unseren
15. SKS Bilstein Bike Marathon am 26. September auf Hochtouren laufen und wir uns auf einen
schonen Event freuen!

Die Rennstrecken im Kaufunger Wald werden derzeit nach umfangreichen Rodungsarbeiten aufgrund
Borkenkaferplage und Windbruch instandgesetzt und sind ab Freitag den 24.09.2021 durchgehend
gekennzeichnet.

Um das Rennen und die Zeiten drumherum fiir alle Beteiligten so sicher wie moglich zu gestalten,
sind einige Regelungen getroffen worden, die aufgrund der pandemischen Situation unerlasslich
sind:

1. Fur die Teilnahme gilt die sog. 3 G-Regel, d.h. Geimpfte und Genesene (mit giiltigem Nachweis in
digitaler oder schriftlicher Form) sowie getestete Personen (negativer schriftlicher/digitaler
Testnachweis einer zertifizierten Stelle der max. 24 Std. alt sein darf). Dies gilt fir alle Personen ab 6
Jahren!

Kinder und Jugendliche, die eine hessische Schule besuchen, konnen diesen Nachweis auch tber ihr
regelmalig gefiihrtes schulisches Testheft (letzte Testung max. 72 Std. alt) erbringen.

Diese Nachweise miissen im Eingangsbereich des Schwarzenberg Stadions beim Einchecken
(schriftlich oder per Luca-App in Verbindung mit Ausweispapieren) erbracht werden. Aus diesem
Grund raten wir ggf. schon zu einer Anmeldung am Samstagnachmittag ab 16.00 Uhr, oder aber fiir
den Sonntagmorgen etwas mehr Zeit bis zum Rennstart vorzusehen.

2. In typischen Gedradngesituationen im Stadion (Verpflegungsbereiche die vollstdndig zur Verfligung
stehen, Startnummernausgabe...) gilt die Pflicht zum Tragen einer medizinischen Mund-
Nasenbedeckung, im Ubrigen bitten wir um Einhaltung der Abstandsregelungen im Kontakt zu
anderen Haushalten. Selbstverstandlich sind Aktive wahrend des Bikens davon ausgenommen!

3. Wir bitten weiterhin um Beachtung der verschiedenen Hinweisschilder, eventueller Durchsagen
und der Hinweise durch die verantwortlichen Helfer*innen. Riickfragen zu den derzeitigen
Vereinbarungen kénnen gerne an Christoph Matt (wilhelm.matt@t-online.de oder per Tel.
0174/6964625) gestellt werden.

Wenngleich die Inzidenzen im Werra-Meissner-Kreis vergleichsweise niedrig sind, bitten wir jedoch
im Sinne aller Beteiligten um Verstandnis und Beachtung der vorgenannten Regelungen.

Zunachst wiinschen wir weiterhin eine gute Vorbereitung auf die Rennen und freuen uns mit euch
auf eine erfolgreiche Veranstaltung.

Das Orga-Team der TG-GroRalmerode

Anlage: Hygienekonzept
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Hygienekonzept der Turngemeinde 1863 GroBalmerode e.V.
zum Bilstein-Bike Marathon am 26.09.2021

Ort: Schwarzenberg Stadion, GroRRalmerode und ausgewiesene Rennstrecken

Hygieneverantwortliche: Norbert Golombek, Ralph Islei, Dirk Wieprecht und Christoph Matt

Bereich MaRBnahmen

Einlass - Registrierung per App oder schriftlich QR-Code,
Eingang: - Kennzeichnung durch Einlassbander Dokubdgen,
Schwarzenberg- - Kontrolle der 3G (geimpft, genesen, getestet) Manual fur
stadion - Ubersicht Regelungen fiir alle Besucher, Aktive und Helfer Einlass

- Desinfektion der Flachen und Stifte
- Trassierungen und 4 Passierbereiche (Tische und Band)

Hygieneregelungen

- Tragen von medizinischen Masken (MNB) in Gedrangesituati-
onen (insbesondere: Verpflegung, Startnummernaus-/abgabe)
- Abstandsregeln einhalten/Hinweisschilder

- Bereithalten von Desinfektionsspendern

med. Masken,
Handschuhe,
Desinfektions-
mittel

Startnummernaus- | - Hinweisschilder Abstand/MNB, Handschuhe,

gabe - Desinfektion der Flachen und Stifte med. Masken,
- mehrere Ausgabestellen Desinfektions-
- Trassierung der Zu-/Abgénge mittel

Umgang mit - Getrankewagen: Abgabe der Getrdnke in Flaschen (Weizenbier | Handschuhe,

Lebensmitteln

in EW-Bechern), Abstandhinweise

- Frihstiick/Kuchen/Nudelgericht/Grill: Helfer tragen
Handschuhe und MNB, keine Selbstbedienung, Abstdande zu
Lebensmitteln einhalten, offene Lebensmittel abdecken!

- bei Sitzbereichen: Abstandsregeln und ggf. Markierungen zum
Einhalten der Abstande

med. Masken,
Desinfektions-
mittel,

Markierungen

Verpflegung
Strecke

- Helfer tragen Handschuhe/ggf. MNB bei geringen Abstdnden
- Vermeidung von langeren Aufenthalten der Aktiven

- Abgabe von Bananen und Musliriegeln verpackt (Miill!), Apfel
nur in VS Stadion

- Getranke (Iso, Wasser, Schorle und Cola) in Bechern einzeln

Handschuhe,
med. Masken

Kontroll-/Strecken- | - OrdnungsgemaRes Verhalten von Zuschauern und Aktiven an Handschuhe,
posten der Strecke med. Masken
Sanitaranlagen - max. Personenzahl, Zwischenreinigung und Desinfektion von Hinweis-
Kontaktflachen in Dusche (einzeln) und Toiletten schilder,
Flachen-

desinfektion

Bike-Waschplatz

- Abstande einhalten, einzelne Nutzung: Hinweisschild

1. Hilfe

- Helfer/Sanitatskrafte erhalten FFP2-Masken und Handschuhe

FFP2-Masken,
Handschuhe

Rennstarts bzw. -
Ende

- bei Aufstellung auf Abstande achten, nach Ende der
Einzelrennen ggf. Masken bereitstellen

med. Masken

Siegerehrung

- Abstande, MNB bei Ubergabe, kein Kérperkontakt

Ausgang:
Treppe beim
Schwimmbad

- Kennzeichnung des Ausgangsbereichs durch Hinweisschilder

Ausgang

Turngemeinde 1863 GrolRalmerode e.V.

Frank Krumpholz

Adolf Hager StralRe 27

37247 GroRRalmerode
Email frank.krumpholz@online.de

GroRalmerode, den 12.09.2021
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