21. €9 ASKLEPIOS TriTrekk

- AUSSCHREIBUNG -

akt. 20.11.2023
Veranstalter: Pummpalzweg e.V.
Veranstaltungstag: 04.08.2024

Startort und Startzeiten: 4. AUG 2024 um 09:00 Uhr — Am Burgsee, Kurhausstr., 36433 Bad Salzungen
KANU (1 km) - Duo
e Im Kanu wird mit Stech-Paddel, Schwimmweste, (Zeitmessstartnummer tragt der Radfahrer) mit Zeithahme gestartet
und es erfolgt der Einstieg in das Kanu
e Nach dem Dreieckskurs auf dem Burgsee landet das Kanu mit anschlieBender Zielnahme und Schwimmwesten und
Paddel an
RAD (39 km, 850 hm)
¢ Die Raddisziplin beginnt nach dem Kanuziel um 11:00 Uhr gemeinsam mit der Schindewolf+Schneider Radjagd als
Vorstart an den Gradierhdusern und Massenstart an der Grundecke/Bad Salzungen
o Die Wertungsstrecke fuhrt Uber Stadtweg, Moorgrund, Waldfisch, Rennsteig, Hoher Kissel, Alte Warth, Gumpelstadt,
Moorgrund, Stadtweg, Gundecke mit Ziel Kurpromenade/Bad Salzungen
¢ Die Raddisziplin wird flir den Radfahrer doppelt mit der Schindewolf+Schneider Radjagd als Bonus gewertet
Rennrader und Rennbereifung sind nicht zugelassen!
LAUF auch NW (5 km)
* Nach Zieleinfahrt des Radfahrers Gbergibt dieser in der Wechselzone die Zeitmessstartnummer an den Laufpartner
und auf einer Strecke um die Haadwiesen herum biegt dieser Uber die Haadbriicke/Werra ins Ziel der Kurpromenade

Strecken kénnen www.pummpaelz.de eingesehen werden
Wertung des Wettkampfes: Gesamtsieger wird das Duo in den Kategorien m/w/mix. Das beste NW-Duo mit der
schnellsten Gesamtzeit erhalt einen Sonderpreis
Kategorien:

1. TriTrekk Duo m/mix/w im Lauf

2. Wertung im AZUBI-Cup

3. bestes NW-Duo

4. Bonus: Die Raddisziplin wird als Bonus fiir die SCHINDEWOLF+SCHNEIDER Radjagd gewertet
Nachmeldungen
Kdénnen bis eine halbe Stunde vor Start bei Kapazitat an Kanus gegen eine Duo-Nachmeldegebihr von 10 € erfolgen
UNSERE LEISTUNGEN
+ Siegerehrung + Pokale, Medaillen und Urkunden fiir Gesamtsieger Duo m/w/mix + Versorgungspunkte an den Strecken +
medizinische Betreuung +

ABLAUF 21. ASKLEPIOS TRITREKK 2024

Sonntag, 4.AUG24

07:00 — 08:30 Uhr Ausgabe Startunterlagen Org.Biro An den Gradierhdusern
07:30 - 08:30 Uhr Probefahren Kanu An der Bootsanlegestelle am Burgsee
09:00 Uhr Start: Kanu: Duo An der Bootsanlegestelle am Burgsee
11:00 Uhr Massenstart Radstart Vorstart an den Gradierhdusern
anschlieRend Staffelwechsel zum Lauf oder NW Wechselzone Kurpromenade
Siegerehrung Asklepios Festwiese Burgsee

ab 14:00 Uhr Duo m/x/w, Sonderpreis Duo NW




é o Sparkassen Trophy Teams von Firmen, Vereinen und Einrichtungen starten bei der Aktion
Sparkassen C Sportler fiir Organspende und sammeln dafiir Punkte. Die Firma/Verein mit den meisten

T RO P H Punkten bei allen Wettbewerben gewinnt den Wanderpokal fur ein Jahr und fir teilinehmende

Firmen gibt es Holzmedaillons
Anmelde- und Teilnahmebedingungen:

Anmeldung: online unter www.pummpaelz.de oder mit Anmeldeformular per Fax an 03695 85 20 86, von denen die ersten
200 Anmeldungen bei umgehender Bezahlung der Startgebiihr eine Anmeldebestétigung erhalten. Uber diese
Kapazitatsgrenze hinausgehende Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs auf eine Nachriickerliste gesetzt.
Offizieller Anmeldeschluss mit Eingang der Startgebiihr ist der 31.07.2024. Anmeldungen nach diesem Termin sind bei
Kapazitat an Kanus madglich, ebenso auch am Starttag bis eine halbe Stunde vor Start gegen 10 € Nachmeldegeblihr.

Startgebiihr: Uberweisung der Startgebiihr mit Meldenummer It. Anmeldebetatigung auf das Konto des Pummpalzweg e.V.
bei der Wartburg-Sparkasse, IBAN DE 37 8405 5050 0000 176 575 BIC HELADEF1WAK mit Zahlungseingang
spatestens31.07.2024. Bei Zahlungseingang von 200 Anmeldungen wird die Anmeldeliste geschlossen.

Sicherheit/Zulassung: Schwimmwestenpflicht im Kanu; Helmpflicht in der Raddisziplin, es gilt die StVO, Rennrader oder
Réader mit Rennradbereifung ohne Wertung. Jugendliche unter 16 Jahren missen die Einverstandniserklarung der Eltern
vorlegen.

Ausgabe Startunterlagen: am 02.08.24, ab 07:00 Uhr Org.Blro Gradiergarten, Kurpromenade

STARTGEBUHREN TRITREKK bis 31.07.2024 Nachmeldungen entspr. Kapazitat
TriTrekk DUO Lauf 36 € pro Duo 10 €

TriTrekk DUO NW 36 € pro Duo 10 €

INFO:

Bel Wunsch ity das Chanplon-Trikot des Jahres ist unter Angabe der Konfektionsgribe (S, M, L XL) neben dev Startgebiihr
éine Schutzgebiihr vom 4 19,23 bis zum 30.04.24 Zu dberweisen.

|W£Wﬁ—$ahlﬁ%hgn| Wer kennt es nicht aus Kindertagen, éin Stiick Holz als sein eigenes Schif¥ zuw deklarieren wund am Bachlawt
eine Zeit lang zu begleiten. Die Pummpllzsportler starten bzw. beenden an den Flissen - Saale/Selbitz, Frinkische Saale, Werra
thren Wettlkampy, weshalb interessierte ein Schiffehen mit einer persinlichen Flaschenpost mitfithren und am Zielort in die Werva
einlassen kionnen. MLt guten Wiinschen, Griiben und etwas Gliick kann és dann auf der weser bis gen Bremerhaven in die Nordsee
auf Reise geschickt werden. Neben der Startgebiihr (st eine Schutzgebihr von 4 13,33 € bis zum 30.04.24 zu dberweisen

Parken

Ausreichende Parkmdglichkeiten in den Ortslagen von Bad Salzungen
Sportgerat

Kanu, Paddel und Schwimmwesten werden vom Veranstalter gestellt
Gultigkeit: Die letzte aktuelle Version der Ausschreibung hat Rechtsbestand.

ANMELDUNG zum ,,21. Asklepios Tritrekk 2024

* Pflichtfelder

*Name, Vorname: ... ( ) *mannlich ( ) *weiblich *Geburtsjahr: ........
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VEIEIN: L. Name des Teams bei DUOS:...........ccceeieeiiiiiie e AZUBI-Cup: ja( )
Handy: ......ccovveninanen, E-=Mail (fir Anmeldebestatigung)ieseeseessesressensensrassesseasenssassnssassessenssnssassnsssnsrnssen
Mein Partner: ... . ..o ( )*weiblich (' )*mannlich *Geburtsjahr: ................
Ich starte als: () Laufer ()NW () Radfahrer
Name: ...

Erklarung: Mit der Teilnahme erklart der Aktive den Haftungsausschluss der Veranstalter fir Personen und Schaden jeglicher Art an und wird weder gegen
den Veranstalter und Sponsoren noch gegen die Kommunen bzw. die Besitzer privater Wege Anspriiche wegen Schaden und Verletzungen jeder Art
geltend machen, die durch die Teilnahme am Wettbewerb entstehen kdnnen. Dieser Haftungsausschluss gilt auch fiir Begleitpersonen. Bekannt ist, dass
keine durchgangig freie Wegstrecke garantiert werden kann. Bei plétzlich auftretendem Fahrzeugverkehr missen die Teilnehmer der Sicherheit aller tibrigen
Verkehrsteilnehmer Vorrang vor dem Wettkampfziel einrdumen. Die Teilnehmer haben den Weisungen der Polizei und der Streckenposten Folge zu leisten.
Der Teilnehmer erklart, dass er gesund und bei einer Krankenkasse versichert ist, einen ausreichenden Trainingszustand besitzt und damit einverstanden
ist, in der Meldung genannte Daten zu Zwecken der Veranstaltungsorganisation It. Datenschutzgesetz maschinell gespeichert werden sowie von ihm
gemachte Fotos und Videos in fotomechanischen Vervielféltigungen ohne Vergitungsanspruch genutzt werden kdnnen. Werbung fir politische Parteien
und politische Gruppierungen sind vor, wahrend und nach der Veranstaltung nicht zulassig. Ich versichere, dass ich meine Startnummer nicht an Dritte
weitergeben werde.

Unterschrift: .......cccoeviiieeiieecee e [ 5 10 o USRS

Eine Gemeinschaftsaktion des Pummpalzweg e.V. und ASKLEPIOS Klinik Bad Salzungen

Weitere Informationen Pummpalzweg e.V., Gumpelstadt, Trift 4, 36433 Bad Salzungen
Tel. 03695-620 580 oder Fax: 85 20 86 e-Mail wanderweg@pummpaelz.de




