
Ausschreibung zum 1. Sondershäuser Stadtlauf 

Termin: 04.06.2026 

Ort/Start/ Ziel: Marktplatz in Sondershausen  

Veranstalter: Stadt Sondershausen in Kooperation mit dem SV Glückauf Sondershausen e.V. 

(siehe Kontakt) 

  

Anmeldung: 

Die Online-Anmeldung startet am 27.04.2026 

Meldeschluss ist am Sonntag, 31.05.2026 (22:00 Uhr) 

Ausgabe der Startnummern erfolgt im Freien nach Laufstrecken. Die Startnummern können am 

Veranstaltungstag (04.06.2026) in der Zeit von 15:30 – 17:00 Uhr auf dem 

Veranstaltungsgelände abgeholt werden. 

Nachmeldung: 

am Veranstaltungstag in der Zeit von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr. 

Die Nachmeldegebühr beträgt für den 5 km Lauf 2 EUR. Für den 350 m Bambinilauf und 

1.500 m Lauf fallen keine Nachmeldegebühren an.  

Wertungen: 

Lauf: 

• Die Gesamt-Top 3 weiblich und männlich der Wettbewerbe sowie der ausgeschriebenen 

Teamwertung erhalten einen Pokal und eine ausgedruckte Urkunde. 

• In den einzelnen Wettbewerben findet eine Altersklassen-Siegerehrung nach DLO für 

die 3 schnellsten Läuferinnen und Läufer statt.  Diese erhalten eine ausgedruckte 

Urkunde. Abweichend davon, wird beim Bambinilauf beginnend ab Jahrgang 2019 in 

Jahresschritten abwärts gewertet. Weiterhin wird die Siegerehrung auf alle Teilnehmer 

der einzelnen AK erweitert. 

• Für alle anderen Platzierungen werden die Urkunden online zum Selbstausdrucken 

bereitgestellt. 

• Bei geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns vor, Altersklassen bei der Siegerehrung 

zusammenzulegen 

Zeitplan: 

Start Wettbewerb Teilnehmer Startgeld 

17:00 350 m Bambinilauf m/w, Jahrgang 2019 und jünger 1 EUR 



Start Wettbewerb Teilnehmer Startgeld 

17:30 1.500 m Lauf 
m/w, Jahrgang 2011 – 2018 

(U16-U10) 
2 EUR 

18:00 5 km Lauf m/w, Jahrgang 2010 und älter 8 EUR 

Teamwertung  

Bei den 1.500 m und 5 km Läufen wird eine Teamwertung für weibliche und männliche Teams 

durchgeführt. Jedes Team besteht aus 3 Teilnehmern. Die Platzierung wird über eine Addition 

der jeweils 3 schnellsten Zeiten eines Teams ermittelt.  

Beim 1.500 m Lauf erfolgt jeweils gesonderte Teamwertung w/m für die Jahrgänge 2018-

2015 (U10-U12) und 2014-2011 (U14-U16). 

Bitte achtet bei der Anmeldung darauf, dass der Teamname gleichlautend in das 

Anmeldeformular eingetragen wird! 

Teilnahmebedingungen: 

Die Teilnahme an der Sportveranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Eine Mitgliedschaft der 

Teilnehmer in einem Sportverein ist keine Pflicht. Haftungsansprüche gegenüber dem 

Veranstalter sind ausgeschlossen. Jeder Teilnehmer haftet selbst für Unfälle oder durch ihn 

verursachte Haftpflichtschäden. Bei einem Sturz eines Teilnehmers ist der nächste 

Streckenposten zu verständigen. Startnummern dürfen nicht weitergegeben werden. Die 

Strecke darf nicht verlassen werden. Es ist kein Abfall auf der Strecke zu hinterlassen (z.B. 

Verpackungen von Gels oder Riegeln…). Streckenabkürzung führt zur Disqualifikation. 

Als Veranstalter behalten wir uns ausdrücklich vor, bei extremer Wetterlage und damit 

zusammenhängender, untragbarer Gefahrenlage den Wettkampf abzusagen bzw. abzubrechen. 

Veröffentlichung der Daten: 

Jeder Teilnehmer erklärt sich damit einverstanden, dass seine Daten zur Durchführung sowie 

für die Veröffentlichung in Ergebnislisten gespeichert werden. 

Foto- und Videoaufnahmen: 

Die Teilnehmenden und Begleiter sind informiert darüber, dass während der Veranstaltung 

Foto- und Videoaufnahmen angefertigt und auch während und nach der Veranstaltung 

veröffentlicht werden. Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmenden und Begleiter mit 

der Anfertigung und Veröffentlichung der Aufnahmen einverstanden. Diese Information gilt 

auch für eventuell anwesende Zuschauer außerhalb des Veranstaltungsgeländes und an den 

Strecken. Weiterhin gilt das Urheberrecht. 

Parken: 

Im Innenstadtbereich auf allen öffentlichen Parkplätzen und im 5 min vom Start- und 

Zielbereich entfernt liegenden Parkhaus. 


