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1 ALDI Bingen 00:53:41,08 0,000
0851 Björn Mikojalewski 5 KM Lauf 00:17:22,72 0,000
0775 Mathias Richter 5 KM Lauf 00:17:45,84 0,000
0869 Mike De Sousa 5 KM Lauf 00:18:32,52 0,000

2 Globus Logistik 00:55:57,59 0,000
0287 Andreas Rack 5 KM Lauf 00:17:45,53 0,000
0286 Ronny Pietsch 5 KM Lauf 00:18:36,75 0,000
0283 Sebastian Kullis 5 KM Lauf 00:19:35,31 0,000

3 FH Bingen 00:57:14,41 0,000
0247 Timur Horn 5 KM Lauf 00:18:50,15 0,000
0253 Tobias Liemersdorf 5 KM Lauf 00:18:51,46 0,000
0233 Johannes Brenning 5 KM Lauf 00:19:32,80 0,000

4 Creative Chips 00:58:56,77 0,000
0096 Karolin Klumb 5 KM Lauf 00:17:43,53 0,000
0097 Walter Klumb 5 KM Lauf 00:20:09,39 0,000
0094 Robert Freier 5 KM Lauf 00:21:03,85 0,000

5 Die LÖWEN 00:59:12,46 0,000
0183 Max Schmidt 5 KM Lauf 00:19:10,29 0,000
0158 Marcus Heinz 5 KM Lauf 00:19:10,89 0,000
0173 Werner Löhmann 5 KM Lauf 00:20:51,28 0,000

6 Süd-West-Kreditbank Finanzieru 01:00:12,92 0,000
0673 Markus Schmelzeisen 5 KM Lauf 00:17:00,55 0,000
0678 Christoph Unckrich 5 KM Lauf 00:21:17,15 0,000
0677 Tim Hochstein 5 KM Lauf 00:21:55,22 0,000

7 AMC 01:00:21,96 0,000
0007 Klaus Feier 5 KM Lauf 00:17:06,34 0,000
0028 Jan Zimon 5 KM Lauf 00:21:21,09 0,000
0010 Martin Grabant 5 KM Lauf 00:21:54,53 0,000

8 Schenker Deutschland AG 01:00:38,53 0,000
0512 Enrico Fischer 5 KM Lauf 00:19:00,34 0,000
0517 Viktor Kraitor 5 KM Lauf 00:19:00,38 0,000
0516 Bettina Kambach 5 KM Lauf 00:22:37,81 0,000

9 Energetix 01:00:59,56 0,000
0214 Marten Jung 5 KM Lauf 00:19:34,95 0,000
0216 Christopher Yaroshenko 5 KM Lauf 00:20:36,99 0,000
0229 Eric Zimmermann 5 KM Lauf 00:20:47,62 0,000

10 Dela 01:01:00,54 0,000
0121 Ralf Becker 5 KM Lauf 00:19:28,13 0,000
0123 Dennis Landvogt 5 KM Lauf 00:20:46,06 0,000
0124 Marco Landvogt 5 KM Lauf 00:20:46,35 0,000

11 Rheinhessische Ingelheim 01:01:17,27 0,000
0478 René Jacobi 5 KM Lauf 00:19:16,71 0,000
0484 Paul Saraev 5 KM Lauf 00:20:30,10 0,000
0480 Jan Lubkowski 5 KM Lauf 00:21:30,46 0,000

12 Sparkasse Rhein-Nahe 01:02:40,05 0,000
0568 Max Weitzel 5 KM Lauf 00:20:36,90 0,000
0561 Martin Schott 5 KM Lauf 00:20:50,28 0,000
0551 Ramona Klein 5 KM Lauf 00:21:12,87 0,000

13 CSM Bakery Solutions 01:03:07,82 0,000
0099 Detlef Becker 5 KM Lauf 00:18:23,81 0,000
0111 Stefan Tübing 5 KM Lauf 00:22:21,38 0,000
0103 Peter Henninger 5 KM Lauf 00:22:22,63 0,000

14 AUSTRIA JUICE 01:03:16,22 0,000
0033 Fabian Kraft 5 KM Lauf 00:19:59,20 0,000
0032 Severin Guski 5 KM Lauf 00:20:46,01 0,000
0031 Richard Förster 5 KM Lauf 00:22:31,01 0,000

15 Roberto Design International G 01:03:59,62 0,000
0493 Stephan Niebergall 5 KM Lauf 00:20:45,12 0,000
0487 Keith Buckreus 5 KM Lauf 00:21:19,90 0,000
0491 Frank Kettern 5 KM Lauf 00:21:54,60 0,000

16 Stadt Bingen 01:04:16,64 0,000
0577 Manfred Kraft 5 KM Lauf 00:17:31,57 0,000
0578 Siegfried Munzlinger 5 KM Lauf 00:19:34,66 0,000
0575 Peter Heyn 5 KM Lauf 00:27:10,41 0,000

17 Die heiligen Geister (Heilig-Geist 01:04:29,76 0,000
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0135 Andreas Neubecker 5 KM Lauf 00:19:41,02 0,000
0126 Joachim Brandt 5 KM Lauf 00:22:13,70 0,000
0137 Annett Pössl 5 KM Lauf 00:22:35,04 0,000

18 BBS Bingen 01:04:36,05 0,000
0059 Tobias Hach 5 KM Lauf 00:19:36,42 0,000
0066 Tobias Lunkenheimer 5 KM Lauf 00:21:01,42 0,000
0073 Rebecca Wasserheß 5 KM Lauf 00:23:58,21 0,000

19 PS: Pieroth-Sprinter 01:05:07,92 0,000
0446 Torsten Lottermann 5 KM Lauf 00:21:10,02 0,000
0441 Marvin Feldheim 5 KM Lauf 00:21:56,53 0,000
0444 Alexander Guse 5 KM Lauf 00:22:01,37 0,000

20 Backhaus Lüning 01:06:46,62 0,000
0043 Sascha Hahn 5 KM Lauf 00:20:04,64 0,000
0048 Paul Lange 5 KM Lauf 00:22:35,99 0,000
0047 Heiko Lange 5 KM Lauf 00:24:05,99 0,000

21 Physio Lauterbach 01:07:13,28 0,000
0429 Daniel Klug 5 KM Lauf 00:19:39,82 0,000
0430 Timo Lauterbach 5 KM Lauf 00:21:12,84 0,000
0431 Sigrid Luckas 5 KM Lauf 00:26:20,62 0,000

22 BIG- Rheinland-Pfalz-Team 01:07:25,99 0,000
0086 Jens Stubbe 5 KM Lauf 00:21:25,63 0,000
0083 Henry Janson 5 KM Lauf 00:22:29,44 0,000
0084 Werner Kress 5 KM Lauf 00:23:30,92 0,000

23 Step-be active! 01:07:26,34 0,000
0585 Michelle Bonacker 5 KM Lauf 00:20:50,63 0,000
0587 Matthias Krolla 5 KM Lauf 00:20:51,86 0,000
0586 Astrid Krolla 5 KM Lauf 00:25:43,85 0,000

24 Mrs.Sporty Geisenheim 01:07:59,66 0,000
0408 Julia Derstroff 5 KM Lauf 00:22:17,41 0,000
0407 Lisa Bierschenk 5 KM Lauf 00:22:38,48 0,000
0411 Julia Wallenstein 5 KM Lauf 00:23:03,77 0,000

25 Rheinberg Kellerei GmbH 01:08:04,93 0,000
0466 Ralf Henke 5 KM Lauf 00:22:14,00 0,000
0476 Kersten Zimmermann 5 KM Lauf 00:22:28,84 0,000
0461 Gernot Bunn 5 KM Lauf 00:23:22,09 0,000

26 teamXbingen.de 01:08:27,53 0,000
0602 Ingo Neumann 5 KM Lauf 00:22:00,76 0,000
0599 Silvia Kutzner 5 KM Lauf 00:22:37,17 0,000
0596 Uwe Brinkmann 5 KM Lauf 00:23:49,60 0,000

27 Hildebrandt Aufzüge 01:09:00,03 0,000
0303 Marcel Neukum 5 KM Lauf 00:20:46,66 0,000
0302 Jonas Neukum 5 KM Lauf 00:21:40,07 0,000
0300 Narin Lauff 5 KM Lauf 00:26:33,30 0,000

28 Die Schnelldreher 01:09:18,50 0,000
0189 Marco Dörner 5 KM Lauf 00:22:56,72 0,000
0191 Christian Korn 5 KM Lauf 00:23:08,87 0,000
0192 Patrick Schlevoigt 5 KM Lauf 00:23:12,91 0,000

29 Freiwillige Feuerwehr Bingen 01:10:11,26 0,000
0280 Jonas Umlauf 5 KM Lauf 00:21:58,83 0,000
0276 Christian Berg 5 KM Lauf 00:24:05,87 0,000
0278 Stefan Polzer 5 KM Lauf 00:24:06,56 0,000

30 MAINZER VOLKSBANK EG 01:10:14,66 0,000
0359 Markus Dickenscheid 5 KM Lauf 00:22:40,56 0,000
0378 Jutta Velten-Pauer 5 KM Lauf 00:23:39,58 0,000
0375 Sebastian Schwan 5 KM Lauf 00:23:54,52 0,000

31 Foto Jahn 01:10:32,63 0,000
0262 Jürgen Jahn 5 KM Lauf 00:19:39,19 0,000
0264 Natalie Jahn 5 KM Lauf 00:25:20,14 0,000
0265 Sylvia Jahn 5 KM Lauf 00:25:33,30 0,000

32 Vitalhaus Bingen 01:12:10,65 0,000
0644 Peter Luh 5 KM Lauf 00:20:24,06 0,000
0643 Etienne Brandt 5 KM Lauf 00:24:52,44 0,000
0645 Christian Völker 5 KM Lauf 00:26:54,15 0,000

33 LF Naheland Bad Kreuznach 01:12:18,80 0,000
0334 Martin Burkard 5 KM Lauf 00:18:56,78 0,000
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0333 Lisa Burkard 5 KM Lauf 00:25:19,41 0,000
0336 Christa Schmitz 5 KM Lauf 00:28:02,61 0,000

34 Rudel-Team PLATINUM 01:13:07,94 0,000
0505 Carl Kühn 5 KM Lauf 00:19:14,06 0,000
0504 Marco Kammermeier 5 KM Lauf 00:25:18,79 0,000
0506 Sibylle Meil 5 KM Lauf 00:28:35,09 0,000

35 Polizei Bingen 01:13:25,08 0,000
0438 Sebastian Schreiber 5 KM Lauf 00:23:25,35 0,000
0433 Astrid Becker 5 KM Lauf 00:24:53,85 0,000
0435 Marco Küter 5 KM Lauf 00:25:05,88 0,000

36 VHS Bingen 01:13:49,17 0,000
0625 Clément Le Navenec 5 KM Lauf 00:24:16,67 0,000
0623 Tamara Kracke 5 KM Lauf 00:24:16,98 0,000
0622 Eva Kracke 5 KM Lauf 00:25:15,52 0,000

37 Peugeot Motion & Emotion 01:14:31,05 0,000
0428 Oliver Stauch 5 KM Lauf 00:21:06,76 0,000
0424 Adrian Eidt 5 KM Lauf 00:25:51,77 0,000
0426 Celine Stauch 5 KM Lauf 00:27:32,52 0,000

38 Löhle KG 01:15:39,08 0,000
0350 Markus Heck 5 KM Lauf 00:23:19,47 0,000
0349 Michael Brandenburger 5 KM Lauf 00:24:42,13 0,000
0352 Petra Rinke 5 KM Lauf 00:27:37,48 0,000

39 TEAM VG Rhein-Nahe 01:16:22,21 0,000
0593 Heiko Korn 5 KM Lauf 00:21:36,15 0,000
0591 Sandra Esser 5 KM Lauf 00:27:07,47 0,000
0592 Michael Huschenbedt 5 KM Lauf 00:27:38,59 0,000

40 Kreisverwaltung Mainz-Bingen 01:17:45,56 0,000
0326 Sandra Naumann 5 KM Lauf 00:25:07,03 0,000
0321 Adam Elseberg 5 KM Lauf 00:25:39,82 0,000
0327 Carsten Röhrig 5 KM Lauf 00:26:58,71 0,000

41 EDEKA Nolte - Bingen 01:17:47,04 0,000
0206 Marcel Schneider 5 KM Lauf 00:22:18,70 0,000
0196 Steve Deisen 5 KM Lauf 00:25:08,89 0,000
0203 Florian Meyer 5 KM Lauf 00:30:19,45 0,000

42 Lions Club Rhein-Nahe 01:18:07,40 0,000
0341 Michael Habig 5 KM Lauf 00:19:24,52 0,000
0346 Kurt Schüller 5 KM Lauf 00:27:19,79 0,000
0342 Christoph Häusler 5 KM Lauf 00:31:23,09 0,000

43 Broadcast Solutions 01:18:14,61 0,000
0087 Jacek Bigoszewski 5 KM Lauf 00:24:35,87 0,000
0089 Rainer Faust 5 KM Lauf 00:25:57,27 0,000
0088 Stephan Dehlzeit 5 KM Lauf 00:27:41,47 0,000

44 Mrs.Sporty Bingen 01:18:25,55 0,000
0388 Denise Drischmann 5 KM Lauf 00:24:32,48 0,000
0390 Simone Elfen 5 KM Lauf 00:26:39,53 0,000
0395 Ursula Heil 5 KM Lauf 00:27:13,54 0,000

45 Bestandspflege 01:19:41,78 0,000
0077 Mischa Rosenbaum 5 KM Lauf 00:22:03,50 0,000
0075 Razvan Bogasiu 5 KM Lauf 00:22:43,30 0,000
0076 Larissa Gumbsheimer 5 KM Lauf 00:34:54,98 0,000

46 KiKuBi 01:20:14,90 0,000
0316 Oliver Dodt 5 KM Lauf 00:23:44,42 0,000
0318 Janosch Nelißen 5 KM Lauf 00:26:24,66 0,000
0317 Monika Gaul 5 KM Lauf 00:30:05,82 0,000

47 Two and a half men 01:21:11,95 0,000
0617 Kai Gottenbusch 5 KM Lauf 00:27:03,90 0,000
0618 Florian Schmelcher 5 KM Lauf 00:27:03,96 0,000
0616 Jane Gottenbusch 5 KM Lauf 00:27:04,09 0,000

48 Nageldesign Maja 01:21:32,95 0,000
0415 Kacper Wieczorek 5 KM Lauf 00:22:41,18 0,000
0413 Ulrike Ding 5 KM Lauf 00:29:07,65 0,000
0414 Anke Ries 5 KM Lauf 00:29:44,12 0,000

49 Jappsen Ingenieure GmbH 01:21:36,53 0,000
0308 Michael Kärgel 5 KM Lauf 00:26:29,29 0,000
0310 Sandra Ostermann-Praß 5 KM Lauf 00:27:08,32 0,000
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0312 Christine Plenz 5 KM Lauf 00:27:58,92 0,000
50 Weinhaus Adelseck 01:22:31,24 0,000

0647 Dagmar Adelseck 5 KM Lauf 00:27:29,80 0,000
0648 Klaus Brandt 5 KM Lauf 00:27:30,69 0,000
0649 Peter Jung 5 KM Lauf 00:27:30,75 0,000

51 Viprinet 01:25:42,19 0,000
0634 Alex Fischer 5 KM Lauf 00:26:56,22 0,000
0636 David Jansen 5 KM Lauf 00:28:53,17 0,000
0641 Lukas Zurstraßen 5 KM Lauf 00:29:52,80 0,000

52 Naturheilpraxis Dreyer 01:27:49,66 0,000
0418 Norman Nees 5 KM Lauf 00:24:18,46 0,000
0416 Ben Dreyer 5 KM Lauf 00:29:08,39 0,000
0417 Hildegard Maurer 5 KM Lauf 00:34:22,81 0,000

53 Frauenärzte Bingen 01:28:36,40 0,000
0269 Corinna Duldner 5 KM Lauf 00:29:30,42 0,000
0273 Angelina Lenhart 5 KM Lauf 00:29:32,84 0,000
0272 Silke Lamoth 5 KM Lauf 00:29:33,14 0,000

54 NH Hotel Group / NH Bingen 01:28:36,57 0,000
0421 Alexander Wolfgang 5 KM Lauf 00:23:56,55 0,000
0420 Frank Kraus 5 KM Lauf 00:27:02,15 0,000
0419 Anja Becker 5 KM Lauf 00:37:37,87 0,000

55 INSTITUT  BAUCONTROL 01:29:07,97 0,000
0666 Johann Nowicki 5 KM Lauf 00:27:04,23 0,000
0307 Harald Hippich 5 KM Lauf 00:31:01,84 0,000
0306 Frank Heun 5 KM Lauf 00:31:01,90 0,000

56 Das Elektro-Team 01:30:47,72 0,000
0118 Elena Müller 5 KM Lauf 00:30:14,65 0,000
0117 Alex Korn 5 KM Lauf 00:30:15,93 0,000
0119 Leonie Müller 5 KM Lauf 00:30:17,14 0,000

57 Steuerkanzlei Johannes König 01:31:58,03 0,000
0671 Kevin Maus 5 KM Lauf 00:25:04,89 0,000
0668 Inessa Grabowski 5 KM Lauf 00:33:26,37 0,000
0669 Svetlana Heckel 5 KM Lauf 00:33:26,77 0,000

58 Weinkellerei Reh Kendermann 01:40:12,78 0,000
0652 Sabrina Trüby 5 KM Lauf 00:26:59,69 0,000
0651 Roland Knobloch 5 KM Lauf 00:32:22,38 0,000
0650 Simone Göpke 5 KM Lauf 00:40:50,71 0,000

59 TIP TOP English 01:50:45,43 0,000
0614 Lis Winterwerb 5 KM Lauf 00:36:53,91 0,000
0612 Rachel Scarratt 5 KM Lauf 00:36:55,46 0,000
0608 Sheila Madary 5 KM Lauf 00:36:56,06 0,000

60 MEDIA4RENT 02:28:06,33 0,000
0384 Alexandra Schlapp 5 KM Lauf 00:49:21,85 0,000
0382 Lena Eikemper 5 KM Lauf 00:49:21,93 0,000
0385 Ulrich Walter 5 KM Lauf 00:49:22,55 0,000


